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PRESENTACION

Los dias 11 y 12 de junio de 2014 celebramos en la Madrid el || Congreso Nacional de
SEMERGEN de Paciente Crénicos.

Para la Sociedad Espafola de Médicos de Atencidn Primaria, SEMERGEN, las personas
son el eje de nuestro Sistema Nacional de Salud y uno de nuestro pilares estratégicos
en el que se fundamenta nuestro trabajo diario.

La Alianza General de Pacientes nace como una necesidad social para la participacién
de los pacientes en la sanidad y para potenciar el didlogo con las organizaciones de
pacientes.

SEMERGEN pretende que en este Il Congreso Nacional los pacientes crénicos dirijan y
expresen sus necesidades y expectativas y los médicos de Atencién Primaria les den el
soporte cientifico y humano necesario con el que hacer sostenible y reorientar el sistema
de salud.

Pretendemos con la celebracion de este Congreso establecer un marco cientifico donde
los pacientes cronicos sean los protagonistas y donde quede manifiesto que la Atencidn
Primaria de salud es el protagonista principal en la gestién del paciente cronico.

Los pacientes, de modo individual o a través de asociaciones, tienen en este Il
Congreso Nacional SEMERGEN de Pacientes Crdnicos, el escenario perfecto para que
las autoridades sanitarias conozcan la realidad de la cronicidad.

Un programa basado en mesas de actualidad, actividades practicas tipo taller,
experiencias, proyectos educativos y herramientas de innovacion tecnoldgica que son de
utilidad para que el Congreso sea lo mas provechoso y cercano a la realidad diaria.

Somos conscientes de que el éxito del Congreso depende de vuestra participaciéon e
implicacion; por ello, os animamos a acompanarnos en su desarrollo. Sin duda, vuestra
presencia reforzara el nivel de compromiso que todos tenemos con los pacientes
crénicos.

Deseamos que resulte de vuestro interés y esperamos poder contar con vuestra
participacion en esta segunda edicién.

iOs esperamos en Madrid!

Rafael Mico Alejandro Toledo
Presidente Comité Organizador Presidente Comité Cientifico
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COMITE DE HONOR

PRESIDENCIA DE HONOR

Su Majestad Dorfa Sofia de Grecia

MIEMBROS DE HONOR

Sra. Ministra de Sanidad, Politica Social e Igualdad
D2 Ana Mato Adrover

Excmo Sr. Presidente de la Comunidad de Madrid
D. Jaime Ignacio Gonzalez Gonzalez

Excma. Sra. Alcaldesa de Madrid
D2 Ana Botella Serrano

Honorable Sr. Consejero de Sanidad de Madrid
D. Francisco Javier Rodriguez Rodriguez

Sr. Presidente de SEMERGEN
Dr. D. José Luis Llisterri Caro
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Presidente

Dr. D. Rafael M. Mic6 Pérez
Médico de Familia. Director de Atencion Primaria Departamento Valencia Hospital
General. Vicepresidente 2° de la Junta Directiva Nacional.

Vicepresidente

Dr. D. Alberto Lépez Rocha
Medico de Atencion Primaria. Centro de Salud de Aranjuez. Madrid. Vocal de la
Junta Directiva Nacional y Responsable del Area Funcional Relaciones
Institucionales/Pacientes de SEMERGEN.

Secretario

Dr. D. Isidoro Rivera Campos
Medico de Familia. Master en Direccion Hospitalaria por la Escuela Nacional de
Gerencia Hospitalaria. Perito en Valoracion Darno Corporal. Responsable del Area
Funcional Comunidades Auténomas de SEMERGEN.

Vocales
Dr. D. Gustavo C. Rodriguez Roca
Médico de Familia. Centro de Salud de La Puebla de Montalban. Toledo. Secretario
General y Responsable de Congresos y Jornadas de SEMERGEN.

Sr. D. Jaime Alapont Pérez
Técnico Gestion Engagement — Responsabilidad Social Corporativa. Consorcio
Hospital General Universitario de Valencia.

Dra. D2. Aurora Garcia Lerin.
Directora Centro de Salud Almendrales. Madrid. Vocal de JDN de relaciones
institucionales.

Dr. D. Alfredo Avellaneda Fernandez
Coordinador Grupo Cronicidad, dependencia y enfermedades raras.

Dra. D2. M2 José Torrijo Rodrigo
Médico de Familia. Diplomada en Inspeccion de Servicios Sanitarios. Perito en
Valoracion Dario Corporal. Titulada en Gestion de Atencion Primaria. Secretaria del
Grupo de Trabajo de Cronicidad, Dependencia y Enfermedades Raras de
SEMERGEN.

Dr. D. Rafael Casquero Ruiz
Presidente de SEMERGEN Madrid
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COMITE CIENTIFICO
Presidente

Sr. D. Alejandro Toledo Noguera
Presidente de la Federacion Nacional de Asociaciones ALCER y Presidente de la
Alianza General de Pacientes (AGP). Miembro del Consejo Asesor de Sanidad,
Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad.

Vicepresidente

Sra. D2. Begofia Barragan Garcia
Presidenta del Grupo Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC).

Secretario

Sr. D. Luciano Arochena Candame
Presidente de la Asociacion Valenciana de Anticoagulados y Portadores de Valvulas
Cardiacas (AVAC). Presidente FEASAN.

Vocales

Sra. D2. Maria Teresa Pariente
Fundacion Hipercolesterolemia Familiar.

Dra. D2. Maria Dolors Navarro Rubio
Foro Espariol de Pacientes.

Sr. D. Valeriano Garcia Rivera
Director de la Federacion Esparola de Darfo Cerebral (FEDACE).

Sr. D. Aureliano Ruiz Salmoén
Vicepresidente 1° de la Federacion de Diabéticos Espanoles (FEDE).

Sr. D. Koldo Aulestia Urrutia
Presidente de la Confederacion Espafiola de Asociaciones de Familiares de
Personas con Alzheimer y otras demencias (CEAFA).

Sr. D. Antonio Ignacio Torralba Gémez-Portillo
Presidente de la Coordinadora Nacional de Artritis (ConArtritis).

Sr. D. Jose Luis Blanco Avila
Presidente de la Confederacion Espafiola de Pacientes Cardiovasculares
(CONESPACAR).
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PROGRAMA CIENTIFICO PRELIMINAR

' Miércoles, 11 de junio

' 10.00 — 11.00 h. Recogida de documentacion.

11.00 — 11.30 h. Acto Oficial de Inauguracion.

11.45 — 12.30 h. Conferencia Inaugural: La relacién médico-paciente a través del
cine.

 12.30 — 14.00 h. Gircuito de salud:

*Actividad atendida por profesionales sanitarios en cada una de las areas.
1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensién arterial, Toma de

glucemia digital, Medicién indice Masa Corporal, control tabaquismo.
2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.
3. Dermatoldgico.

12.30 — 14.00 h. Mesa Debate 1: Actualizacidén en cronicidad: una apuesta de futuro.
Temas:

Una realidad, la cercania del médico con el paciente y la proximidad virtual.

Con las nuevas tecnologias de la comunicacion SEMERGEN desarrolla una
plataforma que pretende mejorar la relacibn entre médico y paciente. Se nos
presentan novedades editoriales e informes sobre la cronicidad en nuestro pais.

16.00 — 17.30 h. Mesa Debate 2: Nuevos retos en la cronicidad. La importancia de
las asociaciones y la medicina de familia.

Temas:

La gestion de sus patologias crénicas. jUn reto de todos!

Promover una mejor atencién a la cronicidad y a los pacientes.

Como contribuir entre todos a mejorar la calidad de vida de los enfermos crénicos,
ofreciendo apoyo a los familiares con informacién y disponiendo de recursos
equitativos en todas las CCAA.

16.00 — 18.00 h. Circuito de salud:
*Actividad atendida por profesionales sanitarios en cada una de las areas.
1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tensién arterial, Toma de

glucemia digital, Medicién indice Masa Corporal, control tabaquismo.
2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.
3. Dermatoldgico.

17.30 — 18.00 h. Pausa.
18.00 — 20.00 h. Proyectos y Experiencias. Talleres simultaneos asociaciones.

Aula 1. Taller SEMERGEN: patologia neuroldgica para pacientes y familiares.
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Temas:

Cada paciente es Unico, el profesional que puede asesorar a la familia o cuidador.
El dafo neurolégico afecta a cada persona de distinta manera.
Trabajar la calidad de vida y el bienestar del paciente neurolégico el dia a dia.

Aula 2. Taller: seguimiento de largos supervivientes de cancer desde AP.

Temas:

iCada afio somos mas! Juntos debemos abordar las necesidades del paciente con
una atencion integral.

Del tratamiento activo a seguimiento, ayudar en el retorno a vida diaria, trabajo,
seguimiento a largo plazo, valoracion de calidad de vida y vigilancia de estilos de
vida saludable, cruciales en el manejo de esta enfermedad en todas sus diferentes
etapas.

Aula 3. Taller: educacién y formacién en diabetes.
Temas:
¢ Qué tenemos y qué nos falta? ; Qué nos piden nuestros pacientes?

iQuiero entender mi enfermedad! Apoyo y orientacion de sus médicos y de las
asociaciones de pacientes, con formacion especifica para la vida saludable en
pacientes con DM.

Aula 4. La informacién como instrumento de calidad es esencial.
Temas:
¢, Dénde queremos llegar...?

Informacién para el paciente dentro un proceso de comunicacién que permita
decisiones compartidas.

Aula 5. Risoterapia.
Tema:
Terapias que ayudan y que sencillamente son saludables.

Aula 6. Toma de decisiones en el Enfermo Renal.

Tema:

Nuestro paciente necesita tener la informacion y la formacién necesaria para poder
tomar decisiones importantes en su vida.

Aula 7. Homeopatia en la salud del Paciente Crdnico.

Aula 8. Las redes sociales.

Tema:

La nueva generacion de pacientes informados y una relacién diferente con sus
médicos. Redes sociales y e-Pacientes. Telemonitorizacion.
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Aula 9. Anticoagulacién.
Tema:
Como el paciente asume sus controles y cuando debe asistir al médico.
Jueves, 12 de junio
8.30 — 9:30h. Defensa de comunicaciones.
9.30 — 11.00 h. Mesa Debate 3: Importancia de la corresponsabilidad: educacion,
prevencién, adherencia.
Temas:
Corresponsabilidad: ¢ Que saben los pacientes y que importancia le dan?
La Educacién para la Salud son metas de mayor alcance para el desarrollo de la
responsabilidad individual y colectiva con la salud. La mayor parte de la atencion
necesaria para los procesos cronicos se basa en el auto cuidado y cambios en el
modo de vida.
Analizamos el ejemplo de la Diabetes.
9.30 — 12.00 h. Circuito de salud:
*Actividad atendida por profesionales sanitarios en cada una de las éreas.
1. Control de Factores de riesgo vascular: toma de tension arterial, Toma de
glucemia digital, Medicion Indice Masa Corporal, control tabaquismo.
2. Screening: espirometria, toma de tension ocular y control de audicion.
3. Dermatoldgico.
11.00 — 11.30 h. Pausa.
11.30 — 13.00 h. Mesa Debate 4: Binomios sostenibles: médico y paciente, formacidn
e investigacion.
Temas:
Un reto en el &mbito de la Sanidad. Binomio indisociable para fomentar la calidad
asistencial de nuestros pacientes.
Tiempo de cambio: participacién mutua y reciproca del médico y del paciente.
Evolucién de la relacion Médico-Paciente.
Formacion e Investigaciéon: Un reto en el ambito de la Sanidad, seguir fomentando la
calidad asistencial y la eficiencia en la atenciéon a nuestros pacientes. Son
necesarias la formacion y la investigacion para asegurar estos dos elementos.
13.00 — 13.45 h. Conferencia de clausura.
14.00 h. Clausura Oficial.
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SECRETARIA TECNICA

ap congress

AP Congress
C/ Narvaez 15, 1.
28009 Madrid

Tel: 902 430 960
Fax: 902 430 959

Contacto:
Esther Garzon
egarzon@apcongress.es

E-mails:
info@congresopacientescronicos.com
info@apcongress.es

Pagina Web:
www.congresopacientescronicos.com
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SEDE

Hotel Convencion
C/ O'Donnell , 53
28009 Madrid.
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PLANO DE DISTRIBUCION DE STANDS

Nota: Teniendo en cuenta la naturaleza del evento y en cumplimiento de la
normativa aplicable en materia de publicidad y promocion de
medicamentos, no se permitira la realizacion de actividades o practicas
que directa o indirectamente tengan como finalidad la promocion de
medicamentos de prescripcion.

Acceso Acceso

j_q Plenaria el - Plenaria pJE
= =

Puertas
Emergencia

Stand 3 x 2

Ascensor
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COLABORACIONES

Nota: Teniendo en cuenta la naturaleza del evento y en cumplimiento de la
normativa aplicable en materia de publicidad y promocion de
medicamentos, no se permitira la realizacion de actividades o practicas
que directa o indirectamente tengan como finalidad la promocion de
medicamentos de prescripcion.

Las colaboraciones seran adjudicadas por orden de peticién sin posibilidad de
ampliar la cantidad de las mismas, salvo confirmacion expresa de la Secretaria

Técnica.
Mesa Exclusiva 4.500,00 €
Mesa Compartida 2.500,00€
Talleres 1.800,00 €
Stand (3x2m) 2.500,00 €
Display_en la exposicion 500,00 €
comercial
Ca!*teras del Congreso (200 3.000,00€
unidades)

Los precios no incluyen el 21% de IVA.
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CARACTERISTICAS DE LAS COLABORACIONES

MESA
Caracteristicas:
e Una hora y media de duracion.
e Moderador, tres ponentes.
e La empresa patrocinadora tendra que cubrir los gastos del moderador y
los ponentes (inscripcidn, alojamiento, desplazamiento).

AULA
Caracteristicas:
e |a empresa colaboradora tendra que cubrir los gastos del / los ponente/s
(inscripcion, alojamiento, desplazamiento).

STAND

Caracteristicas:
e Eln®de stand sera adjudicado por orden de peticion.
e Los precios de stands no incluyen estructura.

DISPLAY EN LA EXPOSICION COMERCIAL
El patrocinador podra poner en la zona de la exposicion comercial un display
con publicidad de su empresa.

POSIBILIDAD DE OTRAS COLABORACIONES SOBRE DEMANDA

Carpetas

Maletines

Inclusion de documentacion en carteras del congresista
Patrocinio de la Web

Anuncio en la Web

Patrocinio de los avances de programa y programa definitivo
Cafés-Pausa

Publicidad
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INSCRIPCIONES

Los pacientes pueden inscribirse de forma gratuita.
La inscripcion gratuita incluye:

= Asistencia a las sesiones cientificas
= Documentacion del congreso
= (Certificado de asistencia

Por otra parte, existen paquetes de servicios patrocinables por la Industria, esto es:
Los laboratorios y empresas pueden colaborar en el Congreso contratando paquetes
de inscripciones para grupos de pacientes (de 5, 10, 20, 50, 100 personas). Las
empresas patrocinadoras podran adjudicar los paquetes contratados a personas ya
inscritas o bien lo hara la propia organizacién del Congreso. Todo congresista que
reciba el patrocinio serd informado de la empresa que lo realiza.

Los precios de dichas colaboraciones son los siguientes:

PAQUETES Hastael 17.de marzo |5 ;o rtir del 18 de marzo

|5 congresistas 2.500,00€ 2.800,00€

10 congresistas |5.000,00€ 5.600,00€

20 congresistas 10.000,00€ 11.200,00€

|50 congresistas 22.500,00€ 25.500,00€

|1 00 congresistas 40.000,00€ 46.000,00€

21% IVA incluido
La inscripcién patrocinada incluye:

Acceso a las sesiones cientificas

Documentacion del Congreso

Alojamiento de una noche de hotel

Coffee-break

Un almuerzo de trabajo

Transporte a la sede Congreso, ida y vuelta

(pendiente determinar lugares de salida de dicho transporte)

Para contratar un numero menor o mayor de inscripciones de los que aparecen en los
paquetes, contactar con la Secretaria Técnica (info@congresopacientescronicos.com)
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HOTEL

DUI 66.00€

DOBLE 78.00€

Precios por habitacion y noche
Régimen de alojamiento y desayuno
IVA incluido
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Boletin de Reserva

DATOS DE FACTURACION

RAZON SOCIAL.....cviiiiiii ClIF e
DIRECCION. ...ttt
CIUDAD. ...t CPoii TLENO....cciiiiiiee
E-MAIUL. ...

***Es imprescindible que nos envien por e-mail el logotipo corporativo que desean que
aparezca en las publicaciones del Congreso.
Formato .tiff, .psd o .eps, con una calidad de 300ppp

PERSONA DE CONTACTO PARA SEGUIMIENTO DEL ACUERDO

*** Por favor, escribalo tal y como debe aparecer (mayusculas, minasculas, acentos)
Este nombre comercial sera el que se publique tanto en el programa como en los frontis del stand,
salvo que sea de disefio.

Aceptamos las condiciones de la Exposicién Comercial, solicitando por medio de la
presente la colaboracion de:

12 OPCION STAND(S) N2......veevceeeeeeeeeeeee e TOTAL MP.....oovenes

22 OPCION STAND(S) N2......oiviieeeeereeeeeeee e, TOTAL M?........oo...
SIMPOSIO. ...ttt e e e ann e e e
Y PR
OTROS ..ot h e e e e bt e e e e e e e e e e be e e e e e e e e annes

al precio total indicado de |...........ccoveeviinnnnnnn.. + 21% IVA], para lo cual abonaremos

el 100% de su precio mediante:
- Transferencia a IBERCAJA --- Cta. Cte. 2085 8378 46 0330020642
- Cheque bancario a nombre de VIAJES GENIL

Firma y sello en sefal de conformidad Fecha
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CERTIFICADO DE INTERES CIENTIFICO-SANITARIO
(Resolucion)

= MINISTERIO
% e DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES SUBSECRETARIA
) 11 E IGUALDAD 5

SERAOISSTONES E GLSIN

A
C!\'ECO

EE ENE. 2004

14/167.07
PS/mja

SALtEﬁx N DY

Se ha recibido en esta Subsecretaria documentacion y escrito de Vd., en el
que solicita el reconocimiento de interés sanitario para el Il CONGRESO NACIONAL
SEMERGEN DE PACIENTES CRONICOS, organizado por la Sociedad Espafiola de
Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN), y a celebrar en Madrid durante los dias 11 y
12 de junio de 2014.

. Dados los objetivos y la valoracion positiva que merece el programa del acto,
en aplicacién de la Orden de 19 de junio de 1984 (Boletin Oficial del Estado de 2 de julio
siguiente), se reconoce como de interés sanitario el mencionado Congreso, cuyas
conclusiones o acuerdos adoptados deberan remitirse, dentro del plazo sefalado en el
articulo 3.2 de la Orden citada, al Gabinete Técnico de esta Subsecretaria de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

De acuerdo con el articulo 114.1 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre, de
Régimen Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo
Comdin, la resolucién de este procedimiento administrativo no pone fin a la via
administrativa, y podra ser recurrida en alzada ante el érgano superior jerarquico en el plazo
de un mes, a partir-del dia siguiente de la recepcién de la notificacion.

Lo que se comunica a Vd. a todos los efectos.

Dfia. Sofia Leén Ortiz de Saracho
Departamento Cientifico
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